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REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
PLANO ANUAL DE TRABALHO DISCIPLINA | ED. ARTISTICA - 12 ANO | 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
26 tempos 24 tempos 22 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos
Apresentacao e atividades iniciais 1 Apresentacéo e atividades iniciais 1 Apresentacéo e atividades iniciais 1
Avaliacao diagnostica - Avaliacao diagnostica - Avaliacao diagnostica -
Avaliacdo (sumativa classificatéria) ... 2 Avaliagao (sumativa classificatéria) ... 2 Avaliagao (sumativa classificatoria) ... 2
Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 23 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 21 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 19
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e
consolidacéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)
Total 26 Total 24 Total 22
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N.° DE

DOMINIO ; ; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL
SUBDOMINIO/ CONTEUDOS TEMPOS
ITEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO
(60m)
Artes visuais Modelagem e escultura Observar os diferentes universos visuais, tanto do | conhecedor/Sabedor/Culto/informado
patrimonio local como global (obras e artefactos de arte —
— Explorar e tirar partido da resisténcia e | Pintura, —escultura, —desenho, assemblage, ~colagem, (A,B,G,1,J)
plasticidade: terra, areia, barro. fotografia, instalacdo, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
Descoberta e — Modelar usando apenas as maos. cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e
organizagdo adequado.
progressiva de . _ _
| Construgdes Moblllza_r a linguagem ele[nentar das~ artes visuais (C~0r,
volumes forma, linha, textura, padréo, propor¢do e desproporcao,
— Fazer e desmanchar construcoes. plano, luz, espaco, volume, movimento, (itmo, rr_latéria), Criativo
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos
— Inventar novos objetos utilizando materiais artisticos, épocas e geografias). (A,C,D,J)
Ou objetos recuperados. Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
— Construir: brinquedos, jogos, mascaras _de apreciagéo .do mundo através da comparacdo de
aderecos. ' ' ' | imagens e/ou objetos. 32
Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir Critico/Analitico
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s);
(A,B,C,D,G)
Desenho Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacao visual;
—Desenhar na areia, em terra molhada.
Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras
Desco.bertNa e — Desenhar no chéo do recreio. realidades visuais;
organizagao
progressiva de — Desenhar no quadro da sala. Perceber as razdes e 0s processos para o desenvolvimento _
superficies o _ do(s) gosto(s): escolher, sintetizar tomar decises, Indagador/Investigador
— Explorar as possibilidades técnicas de: | argumentar e formar juizos criticos;
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, (C,D,F,H,)
carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pinceis... | Captar a expressividade contida na linguagem das imagens
utilizando suportes de: diferentes tamanhos, | e/ ou outras narrativas visuais.
2
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diferentes espessuras, diferentes texturas,
diferentes cores.

— llustrar de forma pessoal.

— Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas.

— Contornar objetos, formas, pessoas.
— Desenhar sobre um suporte previamente

preparado (com anilinas, tinta de
escrever...).

Pintura
— Pintar livremente em suportes neutros.

— Explorar as possibilidades técnicas de:
mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache, aguarela,
anilinas, tintas de 4gua, ...

— Fazer digitinta.

Recorte, colagem, dobragem

— Explorar as possibilidades de diferentes
materiais: elementos naturais, I&s, cortica,
tecidos, objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragc@es... rasgando, desfiando,

recortando, amassando, dobrando...
procurando  formas, cores, texturas,
espessuras...

- Fazer composicdes colando:

diferentes materiais rasgados, desfiados.

— Fazer dobragens.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho — incluindo
esbocos, esquemas, itinerarios; técnica mista; assemblage;
land art, escultura, magqueta, fotografia, entre outras) nas
suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais;

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situacoes;

Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a intencao
expressiva das suas representacoes;

Inventar solugBes para a resolugdo de problemas no
processo dos seus trabalhos plasticos;

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgbes plésticas, evidenciando os conhecimentos e
técnicas adquiridos;

Utilizar véarios processos de registo de ideias (ex. diarios

gréficos), de planeamento (ex. projeto, portfélio) e de
trabalho (ex. individual, em grupo e em rede);

Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares;

Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacéo.

Respeitador da diferenga/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/Organiza-
dor

(A,B,C,1,J)

Questionador

(AF, G, 1,J)

Comunicador

(A,B,D, E, H)

Auto avaliador (transversal as
areas)

Participativo/ Colaborador

(B,C,D,E, F)
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Exploragao de

Impresséo
— Estampar a méo, o pé,...

-- Estampar elementos naturais. — Fazer
monotipias.

— Imprimir com carimbos (feitos em vegetais,
corti¢a, ...)

Responsavel/Autbnomo

(C,D,E,F, G, 1,3J)

técnicas
diversas de Cuidador de si e do outro
expressao

Tecelagem e costura (B,E,F, G)

— Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais:

tecidos, tiras de pano, las, botbes, cordas,

elementos naturais.

- Desfazer  diferentes  texturas:

tecidos, malhas, cordas, elementos

naturais, ...

- Tecer em teares de cartéo.

- Deslocar-se em toda a area (percorrendo

todas as direcGes, sentidos e zonas), nas | Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do

diferentes formas de locomogdo, Nno | Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou

rltmo/sejquenma_dos apoios correspondente & | articulagdes) através de movimentos locomotores e n&o

marcacao dos diferentes compassos simples | |ocomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,

(binario, ternario e quaternario), combinando | quedas, posturas, voltas, saltos) diferentes formas de

«lento/rapido», «forte/fraco» e | ocupar/evoluir no espaco (préprio ou partilhavel: no lugar, 12
Danca «pausa/continuo»: utilizando trajetorias — curvilineas e retilineas—, direcdes —

- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o
deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o
rodopiar, etc., em todas as direcbes e
sentidos definidos pela orientacdo corporal.

- Realizar saltos de pequena amplitude, no
lugar, a andar e a correr em diferentes
direcdes e sentidos definidos pela orientacédo

frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais
—, planos -frontal, sagital, horizontal —, niveis — superior,
médio e inferior —, volumes/dimenséo — grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizacdao da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢&o).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos
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corporal, variando os apoios (dois - dois, um-
dois, dois-um, um-mesmo, um-outro).

- Utilizar combinagBes pessoais de
movimentos locomotores e ndo locomotores
para expressar a sua sensibilidade a temas

sugeridos  pelo  professor  (imagens,
sensacdes, emocgdes, histérias, cancgdes,
etc.), que inspirem diferentes modos e

gualidades de movimento.

do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesadol/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do corpo com diferentes Relages:
entre os diversos elementos do movimento, com 0sS outros
— a par, em grupo, destacando a organizacdo espacial (a
roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer
com 0 movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢éo, em
colaboracé@o), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuério, etc.) e ambiéncias vérias do
concreto/literal ao abstrato pela explora¢gdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

- Identificar diferentes estilos e géneros de danca, através
da observacdo de diversas manifestacdes do patrimoénio
artistico (danga classica, dancas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos
contextos.

- Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o
patriménio artistico, compreendendo e valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos ~ (ensaio, ensaio  geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo,
competicdo, publico, espectador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicao,
motivo, frase de movimento, lento e rapido, mudanca de
peso, diferenca entre passo e Tap /toque/ touch, entre
outros).

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os
colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico

(A,B,C,D, G)

Indagador/Investigador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/ do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/Organizadori,

(A,B,C,1,J)
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materiais da intervencdo performativa, pela adequacéo Questionador
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacao. (AF, G, 1,J)

- Interagir com o0s colegas no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e
com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

- Emitir apreciages e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagio dos aspetos que considerar mais | Comunicador/Desenvolvimento
significativos (0 que mais gostou, sugestdo de melhoria, o dalinguagem e da oralidadeist
gue aprendeu de novo, por exemplo).
(A,B,D,E, H)
- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situacdes do quotidiano, solicitagbes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragcdo
e de composigao.

Autoavaliador (transversal as
- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias areas)
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagBes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos. o
Participativo/Colaborador
- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreograficas (B,C,D,E, F)
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composi¢do (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na acdo, e de finalizagé@o, ensaiadas
para posterior reproducdo/apresentacao).

- Apresentar solu¢des diversificadas na exploragéo,
improvisacao, transformacdo, selecdo e composicao de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagfes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).
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- Inventar simbolos gréaficos (linhas, pontos, figuras ou Responsavel/Autonomo
formas desenhadas), nao convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danca (posi¢cédo (C,D,E,F G, 1,J)
do corpo, evolucdo no espago, organizacao relacional, etc.).

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Cuidador de si e do outro
- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las (B, E, F, G)
como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do
quotidiano...).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas Conhecedor/Sabedor/
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginério, Culto/Informado
utilizando diferentes fontes sonoras.

(A, B, G, 1,J)
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando
a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Criativo

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais e culturais (A,C,D,J)
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais Critico/Analitico
ou de outros, utilizando instrumentos musicais,

convencionais e ndo convencionais, de altura definida e (A,B,C,D,G)
indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em )
contextos musicais diferenciados. Indagador/Investigador

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com (C,D,F,H, )
propostas musicais diversificadas.
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Musica

Jogos de
exploracéo da
voz

Jogos de
exploracéo do
corpo

- Dizer rimas e lengalengas.
- Entoar rimas e lengalengas.
- Cantar cancdes.

- Reproduzir pequenas melodias.

- Experimentar sons vocais (todos os que a
crianga é capaz de produzir).

- Experimentar
batimentos,
palmas.

percussdo  corporal,

- Acompanhar cancdes com gestos e
percussao corporal.

- Movimentar-se livremente a partir de: sons
vocais e instrumentais, melodias e cancoes,
gravacgoes.

- Associar movimentos a: pulsagéo,
andamento, dinamica, acentuacdo, divisdo
binaria/ternaria, dinamica.

- Fazer variagbes bruscas de andamento
(r4pido/lento) e intensidade (forte/ fraco).

- Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de
intensidade (aumentar, diminuir).

- Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos
movimentos, passos.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmoénicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Respeitador da diferenca/ do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/Organizadoris,

(A,B,C,1,J)

Questionador

(A F, G, 1,J)

Comunicador/ Desenvolvimento da
linguagem e da oralidadeis:

(A,B,D, E, H)

Auto avaliador (transversal as
areas)

Participativo/Colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autonomoits

(C,D,E,F, G, 1)

14
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- Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
- Utilizar instrumentos musicais.
Experimentagéo,
desenvolvimento €
criacdo musical | _gentificar sons isolados: do meio préximo,
da natureza.
Desenvolvimento | - Identificar ambientes/texturas sonoras: do
= meio proximo da natureza.
auditivo
- ldentificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo
de: lengalengas, cancdes, melodias e
dancgas, utilizando percussdo corporal,
instrumentos, voz, movimento.
- Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, canc¢Bes e melodias
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de
gravacao).
- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro,
audicBes musicais, producdes proprias e do
grupo, encontros com musicos.
Expresséo e
criacdo musical - Participar em dancas de roda, de fila,
tradicionais, infantis.
Teatro - Movimentar-se de forma livre e pessoal: | - Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de Conhecedor/Sabedor/
sozinho, aos pares. teatro (comédia, drama...); Culto/Informado
Jogos de 14

Exploracéo do
Corpo

- Explorar as atitudes de: imobilidade-
mobilidade, contragdo - descontragéo, tenséo
- relaxamento.

- Explorar a respiragédo toraxica e abdominal.

- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relagbes com outras artes e areas de
conhecimento;

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a

(A, B, G, 1,J)

Criativo
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- Explorar o movimento global do seu corpo
da menor a maior amplitude;

- Explorar os movimentos segmentares do
corpo.

montagem, ao momento da apresentacdo...) com uma
interpretacdo pessoal;

- Identificar, em manifesta¢des performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e
solugdes da acéo dramatica;

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo
dramético, improvisagao e representagao;

- Reconhecer, em produc¢fes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramético convencional:
estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentacdo — cenas,
atos, quadros...; componentes textuais — falas e didascalias;

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situacdes draméaticas
desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens...);

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagBes de comunicagdo, tendo em atencao a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgao,
projecéo...);

- Transformar o espagco com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som...);

- Transformar objetos (aderecos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagdo de cor,
forma e volume...) para obter efeitos distintos;

- Construir personagens, em situagfes distintas e com
diferentes finalidades;

(A,C,D,J)

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/Investigador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/ Organizadorist

(A,B,C,1,J)

Questionador

(AF, G, 1,J)

Comunicador
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- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na
acao e de “saida”;

- Defender, oralmente e/ou em situacbes de pratica
experimental, as op¢des de movimento e escolhas vocais
utilizadas para comunicar uma ideia.

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando
a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais
ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e nao convencionais, de altura definida e
indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas

(A,B,D,E, H)

Auto avaliador (transversal as
areas)

Participativo/Colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autonomo

(C,D,E,F,G, 1)

Cuidador de si e do outro

(B, E,F, G)

geral@aemmarialva.pt
Contribuinte n°® 600075206

NOTAS: a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informacdo e comunicagdo; C — Raciocinio
e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H-
Sensibilidade estética e artistica; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.
ObSGI’V&QﬁGSI A gestdo dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperagdo das aprendizagens, a especificidade do grupo turma, as atividades
gue venham a ser propostas no ambito do Plano Curricular de Turma, situagdes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na escola.
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